
Κατάλληλος υποψήφιος 

Ποιος είναι κατάλληλος υποψήφιος για διαθλαστική επέµβαση µε laser; 

Θεωρητικά κάθε άνθρωπος που παρουσιάζει διαθλαστικές ανωµαλίες 
(µυωπία, υπερµετρωπία, αστιγµατισµό) και επιθυµεί να απαλλαγεί από 

τα γυαλιά ή τους φακούς επαφής έχει την δυνατότητα να υποβληθεί σε 
διαθλαστική επέµβαση µε excimer laser. Σε γενικές γραµµές τα 

διαθλαστικά σφάλµατα σταθεροποιούνται σε ηλικία 18-21, εποµένως 
καλός οιωνός θεωρείται, ο υποψήφιος για διαθλαστική χειρουργική, να 

έχει κλείσει τα 18 χρόνια ζωής. Σε τέτοιες περιπτώσεις η προεγχειρητική 
εκτίµηση είναι θεµελιώδης. 

Ωστόσο υπάρχει και ένας αριθµός µε αντενδείξεις όπως: 
• Κερατόκωνος 
• Γλαύκωµα 
• Κερατοειδής πολύ µικρού πάχους 
• Διάφορες κερατοειδικές λοιµώξεις 
• Περίοδος εγκυµοσύνης (οι ορµονικές µεταβολές προκαλούν 
οφθαλµικές αλλαγές) 

• Έντονη και συνεχής ξηροφθαλµία 
• Σακχαρώδης διαβήτης 
• Οφθαλµικός έρπητας 
• Νοσήµατα κολλαγόνου 
• Σύνδροµο Sjogren 
• Νευροπάθειες


